LANDESPOLIZEI
FURSTENTUM LIECHTENSTEIN

Aufnahmepriifung zur Polizei — Sporttest

Sportliche Anforderungen

Die Spannweite der aufgefiihrten Anforderungen fir den Sporttest der Aufnahmeprifung zur Landespolizei
zeigen sowohl die Minimalanforderungen (Note 4) als auch die Anforderungen fiir die Hochstnote (Note 6)
auf.

1. 3'000 Meter-Gelandelauf (flach)

Herren: 15.00 bis 11.20 Minuten
Damen: 18.00 bis 14.20 Minuten

2. Koordinative Ubung

Dieser Testbereich beinhaltet fiinf Ubungen. Jeder Teilnehmer hat pro Ubung vier Versuche. Pro giiltigen
Versuch gibt es einen Punkt. Die Teilnehmer kénnen insgesamt max. 20 Punkte erreichen.

Reaktionsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Differenzierungsfahigkeit
Rhythmusfahigkeit

Damen und Herren: 10 Punkte

3. Konditionstest

Rumpfstabilisationstibung (bis zur Ermidung)
0 Damen: 100 bis 140 Wiederholungen
0 Herren: 135 bis 175 Wiederholungen

Pendellauf — Schnelligkeit/ Beweglichkeit (Zeit wird gemessen)
0 Damen: 24.5 bis 20.5 Sekunden
0 Herren: 21.0 bis 17.0 Sekunden

Klimmzige (Anzahl in zwei Minuten)
0 Damen: 1 bis 7 Klimmzug
0 Herren: 8 bis 16 Klimmaziige

Slalom um Stangen (Zeit wird gemessen)
0 Damen: 17.0 bis 13.0 Sekunden
0 Herren: 16.0 bis 12.0 Sekunden

Kombi — Oberkorper/ Beine (Anzahl in zwei Minuten)

0 Damen: 20 bis 36 Wiederholungen
0 Herren: 24 bis 40 Wiederholungen
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